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09H00 - ABERTURA DO SECRETERIADO 

09H30 - SESSÃO DE ABERTURA   

  MODERADOR - PROF RUI MANCIO 

09H30 - CONCUSSÃO EM JOVENS ATLETAS, UM PROBLEMA VISÍVEL?- MADEIRA EMERGENCIA  

    ENF. MARIANA MOTA 

10H45 - COFFEE BREAK 

11H15 - AS LESÕES DE SOBRECARGA  

    DRª ISABEL CATARINO 

12H00- IMPORTANCIA ENTRE ACTIVIDADE DESPORTIVA E DESENVOLVIMENTO  COGNITIVO ESCOLAR  

   DR. RODRIGO SILVA 

13H00 - ALMOÇO 

   MODERADOR - DRª PATRICIA FRANÇA 

15H00 - NUTRIÇÃO DOS JOVENS ATLETAS   

   DRª CARINA TEIXEIRA 

15H30 - IMPORTANCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO EM CRIANÇAS  NA PREVENÇÃO DE LESÕES  

    PROF. LUÍS FILIPE ESTEVES 

16H00 -  AVALIAÇÃO MÉDICA DOS JOVENS ATLETAS. UMA REALIDADE DA FPF  

    DRª RITA TOMÁS 

16H45 - COFFEE BREAK 

17H15 - CALÇADO ADEQUADO NO DESPORTO  

    DRª CATARINA SÁ 

17H30 - INATIVIDADE FÍSICA NO ADOLESCENTE E CRIANÇA, UM PROBLEMA VISÍVEL  

    PROF. DOUTOR ANDRÉ SEABRA 

18H30 - CONCLUSÕES FINAIS 


